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АДМИНИСТРАЦИЯ МЫШКИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
г. Мышкин

от  « 16 »      10        2024                 № 449
Об утверждении муниципальной программы 
«Формирование мотивации граждан к здоровому образу 

жизни в Мышкинском муниципальном районе» на 2025 – 2027 годы

В соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», постановлением Администрации Мышкинского муниципального района от  21.01.2016   № 10 «Об утверждении Положения о программном планировании и контроле в Администрации Мышкинского муниципального района», 
АДМИНИСТРАЦИЯ ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить муниципальную программу «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» на 2025 – 2027 годы согласно приложению к настоящему постановлению.

          2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на Заместителя Главы администрации Мышкинского муниципального района по социальным вопросам и туризму.

          3. Постановление вступает в силу со дня его подписания.

 Глава Мышкинского 

 муниципального района                                                              О.В. Минаева
Приложение к постановлению                                                                                                                         
                                                                               Администрации Мышкинского

                                                                                           муниципального района

                                                                                                              от       «  16 »    10     2024     №  449   
МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Мышкинского муниципального района

«Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» 

Паспорт муниципальной программы
	Ответственный исполнитель муниципальной программы
                                           
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района, начальник Отдела культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района Дорофеева Елена Александровна, 

телефон: 8(48544) 2-11-21 

	Куратор муниципальной

программы
	Заместитель Главы администрации Мышкинского муниципального района по социальным вопросам и туризму Чикорова Галина Александровна, 
 телефон: 8(48544) 2-15-23

	Сроки реализации  

муниципальной программы
	2025-2027 годы

	Цель муниципальной 

программы
	Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни


	Объем финансирования муниципальной программы за счет всех источников
	Реализация муниципальной программы осуществляется без финансирования

	Перечень подпрограмм, ВЦП и основных мероприятий, входящих в состав муниципальной программы:

	Подпрограмма «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» 
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района, начальник Отдела культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района Дорофеева Елена Александровна, 

телефон: 8(48544) 2-11-21

	Электронный адрес размещения муниципальной программы в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	http://myshkinmr.ru/rus/dokument/progs/reestr/fizkult/


Список используемых сокращений: ВЦП – ведомственная целевая программа
1. Общая характеристика сферы реализации муниципальной программы
     Муниципальная программа «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» (далее – муниципальная программа) направлена на укрепление и развитие здорового образа жизни в Мышкинском муниципальном районе.

     Основная цель политики Мышкинского муниципального района в области формирования мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе – это увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни.

     Под мотивацией граждан к здоровому образу жизни понимается совокупность окончательных результатов:
-  увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни;
- увеличение количества граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях;

- увеличение доли граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания.
В Мышкинском муниципальном районе на 1 января 2023 года проживает 9153 человек. Численность населения Мышкинского муниципального района в 2020 году составляла – 9278 человека, в 2021 году – 9231 человек, в 2022 году – 9189 человек. Демографическая ситуация характеризуется относительно высокой смертностью населения, о чем свидетельствует анализ показателей умерших за 2019-2023 годы:

	Общий коэффициент в промилле

(на 1000 населения)
	2019 год Мышкинский муниципальный район


	2020 год Мышкинский муниципальный район

	2021 год Мышкинский муниципальный район
 
	2022 год Мышкинский муниципальный район

	2023 год Мышкинский муниципальный район


	Рождаемость
	8,7
	7,2
	8,1
	8,3
	6,9

	Смертность
	19,2
	17,3
	24,8
	18,2
	15,9

	Естественный прирост
	-10,5
	- 10,1
	- 16,7
	- 9,9
	-9,0


Актуальной проблемой в Мышкинском муниципальном районе остается высокий уровень смертности населения в трудоспособном  возрасте, который определяет показатель продолжительности жизни, демографическую и социально-экономическую ситуацию в районе.          
Количество умерших за 12 месяцев 2023 года составило 142 человека, из них 12 человек – иногородние, 35 человек в трудоспособном возрасте, из них: 1 – механическая асфиксия (по результатам вскрытия), 26 – энцефалопатия (по результатам вскрытия), 12 – острый инфаркт миокарда (по результатам вскрытия), 3 -  алкогольная кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 2 – болезнь почек (по результатам вскрытия), 18 - злокачественное новообразование (по результатам вскрытия), 4 – диагноз не определен (по результатам вскрытия), 1 – острая язва (по результатам вскрытия), 2 – COVID – 19 (по результатам вскрытия), 9 – острое нарушение мозгового кровообращения (по результатам вскрытия), 1 – воздействие низкой температуры (по результатам вскрытия), 1 – перитонит (по результатам вскрытия), 2 – аневризма сердца (по результатам вскрытия), 2 – цирроз печени (по результатам вскрытия), 1 – ПОНМК (по результатам вскрытия), 2 – пневмония (по результатам вскрытия), 4 – ХОБЛ (по результатам вскрытия), 3 – кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 19 – атеросклероз (по результатам вскрытия).
За аналогичный период 2022 года умерло 165 человека, из них 13 человек – иногородние, 36 человек в трудоспособном возрасте, из них: 3- цирроз печени (по результатам вскрытия), 1 – механическая асфиксия (по результатам вскрытия), 15 – энцефалопатия (по результатам вскрытия), 10 – острый инфаркт миокарда (по результатам вскрытия), 8 – алкогольная кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 2 – отравление химическими веществами (по результатам вскрытия), 22 – злокачественное новообразование (по результатам вскрытия), 2 – диагноз не определен (по результатам вскрытия), 1 – туберкулез (по результатам вскрытия), 10 – COVID-19 (по результатам вскрытия), 4 – двухстороння пневмония (по результатам вскрытия), 16 – острое нарушение мозгового кровообращения (по результатам вскрытия), 15 – атеросклероз (по результатам вскрытия), 5 – болезни почек (по результатам вскрытия), 2 - аневризма (по результатам вскрытия).

Анализ общей смертности
	Причина смерти
	Количество всего
	До 57 лет женщины
	До 62 года мужчины
	62 – 74

года
	75-85

лет
	Старше 85

     лет

	
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023

	туберкулез
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Отравление химическими веществами
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Энцефалопатия (G90)
	15
	26
	
	
	1
	1
	2
	2
	5
	7
	7
	11

	ПОНМК (169)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Пневмония (J12)
	4
	2
	
	
	1
	1
	2
	1
	1
	
	
	

	ХОБЛ (J40)
	2
	4
	
	
	2
	
	
	2
	
	1
	
	1

	Кардиомиопатия (I42)
	8
	3
	3
	
	3
	1
	2
	2
	
	
	
	

	Атеросклероз (I25)
	15
	19
	1
	
	2
	2
	6
	10
	3
	4
	3
	3

	Сахарный диабет (по результатам вскрытия Угличской ЦРБ) (Е10)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Старость
	22
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	16
	

	Злокачественные новообразования (С00-С96)
	22
	18
	2
	1
	3
	5
	11
	8
	5
	4
	1
	

	Цирроз печени (К74)
	3
	2
	1
	
	
	1
	
	
	2
	1
	
	

	Аневризма аорты (I71)
	2
	2
	
	
	
	
	1
	
	1
	2
	
	

	ОНМК (I63)
	16
	9
	1
	
	2
	1
	5
	5
	7
	2
	1
	1

	Эпилепсия (G40)
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	COVID-19 (U07/1)
	10
	2
	
	1
	
	
	5
	
	5
	1
	
	

	Механическая асфиксия
	1
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	ОИМ (I21)
	10
	12
	1
	1
	5
	6
	2
	2
	1
	3
	1
	

	Перитонит
	3
	1
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	1

	Флегнома передней брюшной стенки
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болезни почек (N30)
	5
	2
	
	
	1
	
	1
	2
	1
	
	2
	

	Панкреонекроз (К85)
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Болезнь Гентингтона
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Менингиома головного мозга (D32)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Политравма
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Отравление этиловым спиртом
	3
	3
	
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	

	Не определено
	2
	4
	
	1
	
	3
	2
	
	
	
	
	

	Воздействие низкой температуры 
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Болезнь Альцгеймера (G30)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	ЧМТ
	1
	4
	
	
	1
	3
	
	1
	
	
	
	

	Утопление
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Тромбоз нижних конечностей (I81)
	2
	5
	
	
	
	
	1
	3
	1
	1
	
	1

	Гепатизация легкого
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Острая язва (К25)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	


Показатели смертности по возрастам
по Мышкинскому району
	
	До 57 лет женщины
	До 62 года мужчины
	62-74

года
	75-85

лет
	Старше 85

лет

	2022 год
	9
	27
	42
	43
	31

	2023 год
	5
	30
	5
	27
	18


Динамика показателей смертности по Ярославской области
	
	Всего

()- впервые
	Середечно

сосудистая патология
	Злокачественные новообразования
	Болезни органов дыхания
	Болезни нервной системы
	Гастроэнте рология
	Старость

	2022 год
	16,5(152)
	576 (53)
	239 (22)
	185(17)
	174(16)
	36 (3)
	239(22)

	2023 год
	15,0 (130)
	532 (46)
	208 (18)
	92 (8)
	324(28)
	57,8 (5)
	0


Распространенность факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний

Хронические неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, хронические болезни легких, сахарный диабет) являются основной причиной смертности, заболеваемости и утраты трудоспособности населения. В основе этих заболеваний лежат управляемые факторы риска, связанные с образом жизни населения: злоупотребление алкоголем, курение, избыточная масса тела, нерациональное питание, низкая физическая активность, неумение справляться со стрессами. Артериальная гипертония и гиперхолестеринемия являются биологическими факторами, но они в значительной степени зависят от поведенческих факторов риска. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека на 50 – 55 процентов зависит от образа жизни, который формируется под воздействием среды жизнедеятельности человека, его социального окружения, уровня жизни и доступности возможностей укрепления здоровья. Доказано, что изменение образа жизни и снижение уровней факторов риска может предупредить или замедлить развитие и прогрессирование многих неинфекционных заболеваний. 

Первое место по влиянию на количество лет здоровой жизни занимает злоупотребление алкоголем. По данным эпидемиологического мониторинга, распространенность употребления алкоголя среди взрослого населения составляет 100 процентов. Среди мужчин уровень распространенности этого фактора риска выше, чем среди женщин: 81,1 процента и 19 процентов соответственно.

Несмотря на прилагаемые усилия по снижению потребления табака, среди жителей области по-прежнему широко распространено курение. Активными курильщиками являются 92 процента жителей области: 78 процентов взрослых мужчин и 14 процентов женщин. 
Регулярная физическая активность снижает риск возникновения большинства хронических неинфекционных заболеваний и способствует улучшению психического здоровья и общего благополучия. Однако у населения отсутствует устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Занятия физической культурой и спортом становятся все более заметным социальным и политическим фактором, определяющим состояние здоровья населения. 

Таким образом, высокая распространенность нездоровых поведенческих привычек наряду с низким уровнем стремления к сохранению собственного здоровья является серьезной угрозой для здоровья как нынешнего, так и будущих поколений. В связи с этим одной из важнейших задач является необходимость сокращения бремени хронических заболеваний и преждевременной смертности посредством повышения мотивации населения к здоровому образу жизни, повышению ответственности за сохранение здоровья.

Анализ существующей инфраструктуры общественного здоровья

Укрепление общественного здоровья – это наука и практика предупреждения болезней, продления жизни и укрепления здоровья посредством организованных действий, предпринимаемых обществом. В основе деятельности по укреплению общественного здоровья лежит формирование потребности граждан в сохранении собственного здоровья через создание системы мотивации к ведению здорового образа жизни.
Статьей 27 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» закреплена обязанность граждан заботиться о сохранении своего здоровья. В связи с этим одним из ключевых факторов, влияющих на эффективность реализации профилактических мероприятий, является формирование в обществе культуры взаимных обязательств, которая должна включать не только обязательства со стороны государства по обеспечению охраны здоровья и государственных гарантий, но и обязательства граждан заботиться о собственном здоровье, соблюдать определенные нормы и правила поведения.

Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя), что увеличит продолжительность жизни населения района.

Основной задачей является формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая строительство спортивных сооружений, доступность полезных продуктов. 

Значительный вклад в укрепление здоровья населения обеспечивается за счет мер по медицинской профилактике основных факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, своевременного выявления и коррекции факторов риска, а также ранней диагностики и лечения заболеваний.

Популяционная профилактика способствует формированию здорового образа жизни путем информирования населения о факторах риска. Реализация данной задачи выходит за пределы системы здравоохранения. Важную роль здесь играют средства массовой информации (телевидение, интернет, радио, печатные издания), наружная реклама, сфера искусства (кино, театр, книги), учебные пособия, социальная реклама.
Деятельность, направленная на формирование здорового образа жизни, должна осуществляться в рамках межведомственного взаимодействия системы здравоохранения с учреждениями образования, культуры, социальной защиты населения, физической культуры и спорта, молодежными и общественными организациями. 
Прогноз дальнейшего развития сферы здорового образа жизни связан с анализом факторов, влияющих на реализацию муниципальной программы. Важнейшими из факторов являются: 
-   повышение грамотности населения в вопросах здоровья;

- повышение информированности населения о вреде активного и пассивного курения табака, о способах преодоления табачной зависимости, формирование в общественном сознании установок о неприемлемости потребления табака и алкогольной продукции в обществе;

- повышение информированности различных групп населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска возникновения заболеваний;

- повышение информированности населения о необходимости занятий физической культурой и мотивация населения к физической активности;

- развитие инфраструктуры для занятий физической культурой.
2. Приоритеты политики Мышкинского муниципального района в сфере реализации муниципальной программы и ожидаемые конечные результаты ее реализации
Приоритеты политики Мышкинского муниципального района в сфере реализации муниципальной программы определяются в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
        Приоритетом муниципальной политики является создание в Мышкинском муниципальном районе условий, способствующих привлечению наибольшего количества жителей района к формированию здорового образа жизни.
        Основными задачами в рамках приоритетных направлений являются:

- организация, проведение мероприятий, посвященных здоровому образу жизни;

- групповые занятия с гражданами Мышкинского муниципального района;

- организация, проведение информационно-просветительских мероприятий, посвященных здоровому образу жизни;

- распространение информационных статей в СМИ по санитарно-гигиеническому просвещению населения.
        Основными ожидаемыми конечными результатами реализации муниципальной программы к 2027 году являются:
- достижение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, в общей численности населения (в возрасте 3 - 79 лет) до 44%;

- снижение темпов роста заболеваемости ожирением до 28 человек;
- увеличение доли граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях (в возрасте 3 - 79 лет) до 44%;
- увеличение количества граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания, до 7200 человек;
          Положительной динамики общественной эффективности муниципальной программы планируется достичь за счет планомерного распространения информации о пользе здорового образа жизни и мероприятий, проводимых на территории района.
3. Цель и целевые показатели муниципальной программы 
Цель муниципальной программы – увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни
	№ п/п
	Наименование 
показателя
	Единица 
измерения
	Плановое значение показателя

	
	
	
	базовое, 2024 год
	2025 год
	2026 год
	2027 год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Муниципальная программа «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе»

	1.
	Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в общей численности населения (в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0

	2.
	Темпы прироста заболеваемости ожирением
	человек
	30
	29 
	29 
	28 

	3.
	Доля граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях

(в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0

	4.
	Количество граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания


	человек
	6500
	6800
	7000
	7200

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Подпрограмма «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе»

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в общей численности населения (в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0

	2.
	Темпы прироста заболеваемости ожирением
	человек
	30 
	29 
	29
	28 

	3.
	Доля граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях

(в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0

	4.
	Количество граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегающего содержания
	человек
	6500
	6800
	7000
	7200


4. Обобщенная характеристика мер регулирования в рамках муниципальной программы.
     Меры правового регулирования в рамках муниципальной программы затрагивают организационные и социальные основы деятельности в сфере здорового образа жизни в Мышкинском муниципальном районе.

· Федеральный
 закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  
· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»,
Общее руководство реализацией муниципальной программы осуществляется куратором муниципальной программы Заместителем Главы администрации Мышкинского муниципального района по социальным вопросам и туризму.

      Ответственным за разработку и реализацию муниципальной программы является Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района, который осуществляет координацию работы по реализации муниципальной программы, а также контроль за ходом ее реализации.

Ресурсное обеспечение муниципальной программы приведено в приложении 2 к муниципальной программе.
Приложение 1  

к муниципальной программе
Паспорт подпрограммы муниципальной программы Мышкинского муниципального района
Подпрограмма

«Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе»

	Сроки реализации подпрограммы
	2025-2027 годы

	Куратор подпрограммы
	Заместитель Главы администрации Мышкинского муниципального района по социальным вопросам и туризму Чикорова Галина Александровна, 

телефон: 8(48544) 2-15-23

	Ответственный исполнитель подпрограммы
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района 
	Начальник Отдела культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района Дорофеева Елена Александровна,
телефон:

 8(48544) 2-11-21

	Исполнители подпрограммы 


	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района
	Начальник Отдела культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района Дорофеева Елена Александровна,
телефон:

8(48544) 2-43-41

	
	муниципальное учреждение Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи»

	Директор муниципального учреждения Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи»

Куркова Анастасия Николаевна,

телефон:
8(48544) 2-17-71


	
	управление образования администрации Мышкинского муниципального района
	Начальник управления образования  администрации Мышкинского муниципального района  Кудряшова Ольга Сергеевна,
телефон:

8(48544) 2-11-05

	
	муниципальное учреждение культуры «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района»
	Директор муниципального учреждения культуры

«Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района» Груздева Елена Евгеньевна,

телефон:

8(48544) 2-11-16

	
	Управление социальной защиты населения и труда администрации Мышкинского муниципального района

	Начальник Управления социальной защиты населения и труда администрации Мышкинского муниципального района Онучина Вероника Анатольевна,

телефон:

8 (48544) 2-13-27


	
	Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»
	Директор Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»

Кондаков Николай Аркадьевич,

телефон:

8(48544) 2-78-70

	
	муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Дом детского творчества»
	Директор муниципального образовательного учреждения дополнительного образования 

«Дом детского творчества»
Беляева Юлия Николаевна

телефон:

8(48544)2-11-08

	
	муниципальное общеобразовательное учреждение Крюковская основная общеобразовательная школа
	Директор муниципального общеобразовательного учреждения Крюковской основной общеобразовательной школы Ледкова Валентина Евгеньевна

телефон:

8(48544)3-16-26

	
	муниципальное общеобразовательное учреждение Коптевская основная общеобразовательная школа
	Директор муниципального общеобразовательного учреждения Коптевской основной общеобразовательной школы  Калюк Наталия Николаевна

телефон:

8(48544) 3-26-35

	
	муниципальное учреждение Мышкинского муниципального района «Межпоселенческий Дом культуры»
	Директор муниципального учреждения Мышкинского муниципального района «Межпоселенческий Дом культуры»
Дейкина Ирина Михайловна

телефон:

8(48544) 2-14-61

	
	Муниципальное учреждение Мышкинского муниципального района «Мышкинский комплексный центр социального обслуживания населения»
	Директор муниципального учреждения Мышкинского муниципального района «Мышкинский комплексный центр социального обслуживания населения» Горшкова Тамара Ивановна
телефон:

8(48544)2-13-73

	
	Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Мышкинского муниципального района
	Главный специалист территориальной комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Мышкинского муниципального района Евграфова Вера Михайловна
телефон:

8(48544) 2-14-06

	Электронный адрес размещения информации о подпрограмме в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	http://myshkinmr.ru/rus/dokument/progs/


Общая потребность в финансовых ресурсах
	Источники финансирования
	Плановый объем финансирования (тыс. руб.)
	

	
	всего
	2025 год
	2026 год
	2027 год

	Итого по подпрограмме
	0
	0
	0
	0


1. Описание текущей ситуации и обоснование

необходимости реализации подпрограммы
           Подпрограмма «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» (далее - подпрограмма) Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»,  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», 
В Мышкинском муниципальном районе на 1 января 2023 года проживает 9153 человек. Численность населения Мышкинского муниципального района в 2020 году составляла – 9278 человека, в 2021 году – 9231 человек, в 2022 году – 9189 человек. Демографическая ситуация характеризуется относительно высокой смертностью населения, о чем свидетельствует анализ показателей умерших за 2019-2023 годы:

	Общий коэффициент в промилле

(на 1000 населения)
	2019 год Мышкинский муниципальный район


	2020 год Мышкинский муниципальный район


	2021 год Мышкинский муниципальный район

 
	2022 год Мышкинский муниципальный район


	2023 год Мышкинский муниципальный район



	Рождаемость
	8,7
	7,2
	8,1
	8,3
	6,9

	Смертность
	19,2
	17,3
	24,8
	18,2
	15,9

	Естественный прирост
	-10,5
	- 10,1
	- 16,7
	- 9,9
	-9,0


Актуальной проблемой в Мышкинском муниципальном районе остается высокий уровень смертности населения в трудоспособном  возрасте, который определяет показатель продолжительности жизни, демографическую и социально-экономическую ситуацию в районе.          

Количество умерших за 12 месяцев 2023 года составило 142 человека, из них 12 человек – иногородние, 35 человек в трудоспособном возрасте, из них: 1 – механическая асфиксия (по результатам вскрытия), 26 – энцефалопатия (по результатам вскрытия), 12 – острый инфаркт миокарда (по результатам вскрытия), 3 -  алкогольная кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 2 – болезнь почек (по результатам вскрытия), 18 - злокачественное новообразование (по результатам вскрытия), 4 – диагноз не определен (по результатам вскрытия), 1 – острая язва (по результатам вскрытия), 2 – COVID – 19 (по результатам вскрытия), 9 – острое нарушение мозгового кровообращения (по результатам вскрытия), 1 – воздействие низкой температуры (по результатам вскрытия), 1 – перитонит (по результатам вскрытия), 2 – аневризма сердца (по результатам вскрытия), 2 – цирроз печени (по результатам вскрытия), 1 – ПОНМК (по результатам вскрытия), 2 – пневмония (по результатам вскрытия), 4 – ХОБЛ (по результатам вскрытия), 3 – кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 19 – атеросклероз (по результатам вскрытия).

За аналогичный период 2022 года умерло 165 человека, из них 13 человек – иногородние, 36 человек в трудоспособном возрасте, из них: 3- цирроз печени (по результатам вскрытия), 1 – механическая асфиксия (по результатам вскрытия), 15 – энцефалопатия (по результатам вскрытия), 10 – острый инфаркт миокарда (по результатам вскрытия), 8 – алкогольная кардиомиопатия (по результатам вскрытия), 2 – отравление химическими веществами (по результатам вскрытия), 22 – злокачественное новообразование (по результатам вскрытия), 2 – диагноз не определен (по результатам вскрытия), 1 – туберкулез (по результатам вскрытия), 10 – COVID-19 (по результатам вскрытия), 4 – двухстороння пневмония (по результатам вскрытия), 16 – острое нарушение мозгового кровообращения (по результатам вскрытия), 15 – атеросклероз (по результатам вскрытия), 5 – болезни почек (по результатам вскрытия), 2 - аневризма (по результатам вскрытия).

Анализ общей смертности

	Причина смерти
	Количество всего
	До 57 лет женщины
	До 62 года мужчины
	62 – 74

года
	75-85

лет
	Старше 85

     лет

	
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023
	2022
	2023

	туберкулез
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Отравление химическими веществами
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Энцефалопатия (G90)
	15
	26
	
	
	1
	1
	2
	2
	5
	7
	7
	11

	ПОНМК (169)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Пневмония (J12)
	4
	2
	
	
	1
	1
	2
	1
	1
	
	
	

	ХОБЛ (J40)
	2
	4
	
	
	2
	
	
	2
	
	1
	
	1

	Кардиомиопатия (I42)
	8
	3
	3
	
	3
	1
	2
	2
	
	
	
	

	Атеросклероз (I25)
	15
	19
	1
	
	2
	2
	6
	10
	3
	4
	3
	3

	Сахарный диабет (по результатам вскрытия Угличской ЦРБ) (Е10)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Старость
	22
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	16
	

	Злокачественные новообразования (С00-С96)
	22
	18
	2
	1
	3
	5
	11
	8
	5
	4
	1
	

	Цирроз печени (К74)
	3
	2
	1
	
	
	1
	
	
	2
	1
	
	

	Аневризма аорты (I71)
	2
	2
	
	
	
	
	1
	
	1
	2
	
	

	ОНМК (I63)
	16
	9
	1
	
	2
	1
	5
	5
	7
	2
	1
	1

	Эпилепсия (G40)
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	COVID-19 (U07/1)
	10
	2
	
	1
	
	
	5
	
	5
	1
	
	

	Механическая асфиксия
	1
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	ОИМ (I21)
	10
	12
	1
	1
	5
	6
	2
	2
	1
	3
	1
	

	Перитонит
	3
	1
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	1

	Флегнома передней брюшной стенки
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болезни почек (N30)
	5
	2
	
	
	1
	
	1
	2
	1
	
	2
	

	Панкреонекроз (К85)
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Болезнь Гентингтона
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Менингиома головного мозга (D32)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Политравма
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Отравление этиловым спиртом
	3
	3
	
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	
	

	Не определено
	2
	4
	
	1
	
	3
	2
	
	
	
	
	

	Воздействие низкой температуры 
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Болезнь Альцгеймера (G30)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	ЧМТ
	1
	4
	
	
	1
	3
	
	1
	
	
	
	

	Утопление
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Тромбоз нижних конечностей (I81)
	2
	5
	
	
	
	
	1
	3
	1
	1
	
	1

	Гепатизация легкого
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Острая язва (К25)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	


Показатели смертности по возрастам

по Мышкинскому району

	
	До 57 лет женщины
	До 62 года мужчины
	62-74

года
	75-85

лет
	Старше 85

лет

	2022 год
	9
	27
	42
	43
	31

	2023 год
	5
	30
	5
	27
	18


Динамика показателей смертности по Ярославской области

	
	Всего

()- впервые
	Середечно

сосудистая патология
	Злокачественные новообразования
	Болезни органов дыхания
	Болезни нервной системы
	Гастроэнте рология
	Старость

	2022 год
	16,5(152)
	576 (53)
	239 (22)
	185(17)
	174(16)
	36 (3)
	239(22)

	2023 год
	15,0 (130)
	532 (46)
	208 (18)
	92 (8)
	324(28)
	57,8 (5)
	0


Распространенность факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний

Хронические неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, хронические болезни легких, сахарный диабет) являются основной причиной смертности, заболеваемости и утраты трудоспособности населения. В основе этих заболеваний лежат управляемые факторы риска, связанные с образом жизни населения: злоупотребление алкоголем, курение, избыточная масса тела, нерациональное питание, низкая физическая активность, неумение справляться со стрессами. Артериальная гипертония и гиперхолестеринемия являются биологическими факторами, но они в значительной степени зависят от поведенческих факторов риска. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека на 50 – 55 процентов зависит от образа жизни, который формируется под воздействием среды жизнедеятельности человека, его социального окружения, уровня жизни и доступности возможностей укрепления здоровья. Доказано, что изменение образа жизни и снижение уровней факторов риска может предупредить или замедлить развитие и прогрессирование многих неинфекционных заболеваний. 

Первое место по влиянию на количество лет здоровой жизни занимает злоупотребление алкоголем. По данным эпидемиологического мониторинга, распространенность употребления алкоголя среди взрослого населения составляет 100 процентов. Среди мужчин уровень распространенности этого фактора риска выше, чем среди женщин: 81,1 процента и 19 процентов соответственно.

Несмотря на прилагаемые усилия по снижению потребления табака, среди жителей области по-прежнему широко распространено курение. Активными курильщиками являются 92 процента жителей области: 78 процентов взрослых мужчин и 14 процентов женщин. 
Регулярная физическая активность снижает риск возникновения большинства хронических неинфекционных заболеваний и способствует улучшению психического здоровья и общего благополучия. Однако у населения отсутствует устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Занятия физической культурой и спортом становятся все более заметным социальным и политическим фактором, определяющим состояние здоровья населения. 

Таким образом, высокая распространенность нездоровых поведенческих привычек наряду с низким уровнем стремления к сохранению собственного здоровья является серьезной угрозой для здоровья как нынешнего, так и будущих поколений. В связи с этим одной из важнейших задач является необходимость сокращения бремени хронических заболеваний и преждевременной смертности посредством повышения мотивации населения к здоровому образу жизни, повышению ответственности за сохранение здоровья.

Анализ существующей инфраструктуры общественного здоровья

Укрепление общественного здоровья – это наука и практика предупреждения болезней, продления жизни и укрепления здоровья посредством организованных действий, предпринимаемых обществом. В основе деятельности по укреплению общественного здоровья лежит формирование потребности граждан в сохранении собственного здоровья через создание системы мотивации к ведению здорового образа жизни.
Статьей 27 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» закреплена обязанность граждан заботиться о сохранении своего здоровья. В связи с этим одним из ключевых факторов, влияющих на эффективность реализации профилактических мероприятий, является формирование в обществе культуры взаимных обязательств, которая должна включать не только обязательства со стороны государства по обеспечению охраны здоровья и государственных гарантий, но и обязательства граждан заботиться о собственном здоровье, соблюдать определенные нормы и правила поведения.

Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя), что увеличит продолжительность жизни населения района.

Основной задачей является формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая строительство спортивных сооружений, доступность полезных продуктов. 

Значительный вклад в укрепление здоровья населения обеспечивается за счет мер по медицинской профилактике основных факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, своевременного выявления и коррекции факторов риска, а также ранней диагностики и лечения заболеваний.

Популяционная профилактика способствует формированию здорового образа жизни путем информирования населения о факторах риска. Реализация данной задачи выходит за пределы системы здравоохранения. Важную роль здесь играют средства массовой информации (телевидение, интернет, радио, печатные издания), наружная реклама, сфера искусства (кино, театр, книги), учебные пособия, социальная реклама.

Деятельность, направленная на формирование здорового образа жизни, должна осуществляться в рамках межведомственного взаимодействия системы здравоохранения с учреждениями образования, культуры, социальной защиты населения, физической культуры и спорта, молодежными и общественными организациями. 
Прогноз дальнейшего развития сферы здорового образа жизни связан с анализом факторов, влияющих на реализацию подпрограммы. Важнейшими из факторов являются: 
-   повышение грамотности населения в вопросах здоровья;

- повышение информированности населения о вреде активного и пассивного курения табака, о способах преодоления табачной зависимости, формирование в общественном сознании установок о неприемлемости потребления табака и алкогольной продукции в обществе;

- повышение информированности различных групп населения о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска возникновения заболеваний;

- повышение информированности населения о необходимости занятий физической культурой и мотивация населения к физической активности;

- развитие инфраструктуры для занятий физической культурой.

2. Цель подпрограммы 
	Наименование цели
	Показатель
	

	
	наименование 

	единица 
измерения
	базовое 
значение 
	Плановое значение 
	предельное значение показателя на 2027 год

	
	
	
	2024
	2025 год
	2026 год
	2027 год
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни


	Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в общей численности населения (в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0
	44,0

	
	Темпы прироста заболеваемости ожирением
	человек
	30
	29
	29
	28
	28

	
	Доля граждан, принявших участие в различных оздоровительных мероприятиях

(в возрасте 3 - 79 лет)
	%
	43,0
	43,3
	43,6
	44,0
	44,0

	
	Количество граждан, получивших информационно-просветительские услуги здоровьесберегаю щего содержания
	человек
	6500
	6800
	7000
	7200
	7200


3. Задачи подпрограммы

	Наименование задачи
	Результат

	
	наименование
	единица измерения
	2025 год
	2026 год
	2027 год

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Организация, проведение мероприятий и занятий с гражданами, посвященных здоровому образу жизни
	Количество мероприятий


	единиц
	5
	5
	5

	Организация и проведение информационно-просвестительских мероприятий и распространение статей в СМИ, посвященных  здоровому образу жизни
	Количество мероприятий 
	единиц
	7
	7
	7

	
	Количество статей
	единиц
	15
	15
	15

	Система мероприятий по сокращению потребления алкоголя и снижению ассоциированной с ним смертностью трудоспособного населения
	Количество мероприятий


	единиц
	339
	339
	339


 4. Механизмы реализации подпрограммы

      Реализация  подпрограммы осуществляется: 

  - куратором подпрограммы – заместителем Главы администрации Мышкинского муниципального района по социальным вопросам и туризму;
 - ответственным исполнителем подпрограммы – Отделом культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации Мышкинского муниципального района (далее -  ОКСМиТ);
- исполнителями мероприятий подпрограммы - управлением образования администрации Мышкинского муниципального района, муниципальным учреждением Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи», Управлением социальной защиты населения и труда администрации Мышкинского муниципального района, муниципальным учреждением культуры «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района», Муниципальным автономным образовательным учреждением дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (далее - МАОУ ДО ДЮСШ), муниципальным учреждением Мышкинского муниципального района                                       « Мышкинский комплексный центр социального обслуживания населения», территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Мышкинского муниципального района.
    Куратор подпрограммы осуществляет общее руководство за ходом реализации подпрограммы.
      Ответственный исполнитель подпрограммы:

- несет ответственность за своевременную и качественную разработку и реализацию подпрограммы;

- в соответствии с установленным порядком разрабатывает предложения по внесению изменений в подпрограмму, в том числе в части реализации мероприятий, назначения исполнителей;

- осуществляет организацию информационной и разъяснительной работы, направленной на освещение целей и задач подпрограммы;
- осуществляет контроль за ходом реализации подпрограммы;
- формирует отчет о реализации подпрограммы.

      Исполнители подпрограммы:
- обеспечивают реализацию задач подпрограммы; 

- осуществляют исполнение мероприятий подпрограммы;
- представляют предложения по внесению изменений в подпрограмму.
      Вышеуказанный механизм должен обеспечить выполнение поставленных задач подпрограммы.
       Положения об организации и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий утверждаются приказами ОКСМиТ, управления образования администрации Мышкинского муниципального района, МАОУ ДО ДЮСШ. 
5. Перечень мероприятий подпрограммы
	№ п/п
	Наименование задачи/мероприятия

(в установленном порядке)
	Результат выполнения мероприятия
	Сроки реализаци, годы
	Плановый объем финансирования, (тыс. рублей)


	Исполнитель и соисполнители мероприятия

(в установленном порядке)

	
	
	наименование

(единица измерения)
	плановое значение
	
	Всего
	

	11
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
Задача 1. Организация, проведение мероприятий и занятий с гражданами, посвященных здоровому образу жизни
	2025
	0
	

	
	2026
	0
	

	
	2027
	0
	

	11.
	Новогодняя декада спорта
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	МАОУ ДО ДЮСШ; 

Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	
	

	12.
	День здоровья

(Летний период)
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	МАОУ ДО ДЮСШ; 
Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР 


	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	13.
	День физкультурника
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	МАОУ ДО ДЮСШ; 
Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	14.
	Спартакиада работников образовательных организаций Мышкинского муниципального района
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	управление образования
администрации Мышкинского муниципального района, 

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	55.
	День здоровья
(Зимний период)
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	МАОУ ДО ДЮСШ;       Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
1
	2027
	0
	

	Задача 2. Организация и проведение информационно-просветительских мероприятий и распространение статей в СМИ, посвященных  здоровому образу жизни
	2025
	0
	

	
	2026
	0
	

	
	2027
	0
	

	21.
	Акция «Знать, чтобы жить»
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	муниципальное учреждение  Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи»

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	32.
	Заседание Клуба молодых семей «Краски» «О красоте и здоровье»
	Количество мероприятийединиц
	1
	2025
	0
	муниципальное учреждение  Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи»

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	43.
	Организация выставки по популяризации здорового образа жизни
	Количество мероприятий,
единиц
	1
	2025
	0
	муниципальное учреждение культуры «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района»

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	14.
	Классные часы, посвященные здоровому образу жизни
	Количество мероприятий,
единиц
	4
	2025
	0
	управление образования 
администрации

Мышкинского муниципального района

	
	
	
	4
	2026
	0
	

	
	
	
	4
	2027
	0
	

	55.
	Информационные статьи в СМИ по санитарно-гигиеническому просвещению населения:
	15
	2025
	0
	

	
	
	15
	2026
	
	

	
	
	15
	2027
	
	

	6
	-о борьбе с раком;

-о борьбе с наркоманией;

-о диспансеризации среди населения

	Количество статей, единиц
	3
	2025
	0
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР 

	
	
	
	3
	2026
	
	

	
	
	
	3
	2027
	
	

	
	-о борьбе с туберкулезом;

-о борьбе с артериальной гипертонией;

-о борьбе с ВИЧ и СПИД

	
	3
	2025
	0
	муниципальное учреждение  Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи»

	
	
	
	3
	2026
	
	

	
	
	
	3
	2027
	
	

	
	- о вреде табакокурения;

- о здоровом питании;

- о донорстве крови;


	
	3
	2025
	0
	муниципальное учреждение культуры «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района»


	
	
	
	3
	2026
	
	

	
	
	
	3
	2027
	
	

	
	- о причинах возникновения диабета;

- о борьбе с бронхиальной астмой;
- о борьбе с астмой и аллергией

	
	3
	2025
	0
	управление социальной защиты населения и труда администрации Мышкинского муниципального района



	
	
	
	3
	2026
	
	

	
	
	
	3
	2027
	
	

	
	- о борьбе с алкоголизмом;

- о борьбе с остепорозом;

- о борьбе с инсультом

	
	3
	2025
	0
	управление образования администрации Мышкинского муниципального района

	
	
	
	3
	2026
	
	

	
	
	
	3
	2027
	
	

	Задача 3. Система мероприятий по сокращению потребления алкоголя и снижению ассоциированной с ним смертностью трудоспособного населения


	2025
	0
	

	
	2026
	0
	

	
	2027
	0
	

	21
	Беседы с обучающимися в детских творческих объединениях. Размещение информации по данной тематике на официальном сайте организации и информационных стендах
	Количество мероприятий
	1
	2025
	0
	Управление образования администрации Мышкинского муниципального района ,МОУ ДОД «Дом детского творчества»

	
	
	
	1
	2026
	0
	

	
	
	
	1
	2027
	0
	

	32
	Участие в акции «Мы-за здоровый образ жизни» 

	Количество мероприятий
	3
	2025-2027
	0
	Управление образования администрации Мышкинского муниципального района,МОУ Крюковская ООШ

	
	Проведение тематических родительских собраний  на тему борьбы с алкоголизмом

	
	4
	2025-2027
	0
	

	
	Участие в социально-психологическом тестировании, направленном на выявление склонности к употреблению алкоголя
	
	6
	2025-2027
	0
	

	43
	Классный час «От вредной привычки к болезни всего один шаг» (1-4 кл.) Классный час «STOP –алкоголь»
 (5-7 кл.) 
Классный час «Органы- мишени для алкоголя. Болезни, связанные с алкоголизмом». Влияние алкоголизма  на внешний вид, умственную и физическую работоспособность, занятия спортом» (8-9 кл.)
Классный час «Вредные привычки. Их влияние на организм» (1-4 кл.) Классный час «Мы за здоровый образ жизни»
 (5-7 кл.) Классный час «Толерантность, ее изменение при приеме алкоголя. Нарушение обмена веществ при алкогольной зависимости» (8-9 кл.)
Классный час «Скажи вредным привычкам: «Нет!»» (1-4 кл.) 
Классный час «Мы выбираем жизнь» (5-7 кл.) 
Классный час «Пути воздействия алкоголя на потомство. 
Нарушение детородной функции семьи» (8-9 кл.)
Классный час «Алкоголь  – это не модно. Алкоголь – это вредно» (1-4 кл.) Классный час «Сохрани себя!» (5-7 кл.)
Классный час «Мой выбор: противодействие сомнительным предложениям» (8-9 кл.)
Классный час «Три ступени, ведущие вниз» (1-4 кл.) 
Классный час «Бездна, в которую надо заглянуть» (5-7 кл.) 
Классный час «Воздействие вредных привычек на человека и последствия их применения» (8-9 кл.)
	Количество мероприятий
	15
	2025-2027
	0
	Управление образования администрации Мышкинского муниципального района,МОУ Коптевская  ООШ

	54
	Тематические беседы для несовершеннолетних по профилактике алкоголизма. Познавательные беседы, игровые программы, викторины о здоровом образе жизни
	Количество мероприятий
	160
	2025-2027
	0
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР, МУ ММР «Межпоселенческий Дом культуры»

	65
	«Мифы и правда об  алкоголе» - цикл бесед.
«Алкоголь — путь в никуда» - цикл мероприятий .
Цикл тематических выставок, бесед, информационных часов, уроков здоровья, выпуск буклетов, экспресс-информации о здоровом образе жизни, профилактике вредных привычек в рамках областной акции «Наша жизнь — в наших руках»
«Умей сказать «НЕТ» - тематические выставки, беседы, информационные часы.

	Количество мероприятий
	100
	2025-2027
	0
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР, МУК «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского МР»

	76
	Реализация проекта по формированию здорового образа жизни в молодежной среде «Сделай правильный выбор» Поддержка молодежного объединения «Street Workout» (организация и проведение мастер-классов по воркауту, соревнований по троеборью)
Дворовые игры в рамках месячника «Игры нашего двора»
Мероприятия по формированию навыков здорового образа жизни у подростков в рамках областной акции «Наша жизнь в наших руках»
	Количество мероприятий
	16
	2025-2027
	0
	Отдел культуры, спорта, молодежной политики и туризма АММР, МУ ММР «Социальное агентство молодежи»

	87
	Беседа «Вредные привычки и их влияние на детский организм» 
Беседа «Никогда не пробовать и не употреблять»
Беседа «Я умею говорить: «Нет!» 
Беседа «Наше здоровье в наших руках!»
Беседа «Вверх по лестнице, ведущей вниз»
Выставка детских рисунков «Мы выбираем жизнь!» 
Игровое занятие «Азбука здоровья» 
Просмотр короткометражных фильмов по профилактике алкоголизма и табакокурения 
Игровое занятие «Запретный плод»
	Количество мероприятий
	29
	2025-2027
	0
	муниципальное учреждение Мышкинского муниципального района                                       « Мышкинский комплексный центр социального обслуживания населения»

	98
	Проведение бесед с несовершеннолетними и их родителями (законными представителями) во время рейдов на тему «Здоровый образ жизни»
	Количество мероприятий
	4
	2025-2027
	0
	Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Мышкинского муниципального района

	Итого по подпрограмме
	2025
	0
	

	
	2026
	0
	

	
	2027
	0
	


Приложение 2 

к муниципальной программе

Ресурсное обеспечение муниципальной программы

 Мышкинского муниципального района
1. Финансовые ресурсы

	
	Источник финансирования
	Всего
	Оценка расходов (тыс. руб.), в том числе по годам реализации


	
	
	
	2025 год
	2026 год
	2027 год

	11
	2
	3
	4
	5
	6

	11.
	Муниципальная программа «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» 

	
	Предусмотрено решением Собрания депутатов Мышкинского муниципального района о бюджете:
	0
	0
	0
	0

	11.1
	Подпрограмма «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» 

	
	Предусмотрено решением Собрания депутатов Мышкинского муниципального района о бюджете:
	0
	0
	0
	0


                                                     2. Трудовые ресурсы

В реализации мероприятий муниципальной программы «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе»  участвуют сотрудники ОКСМиТ, МАОУ ДО ДЮСШ, управления образования администрации Мышкинского муниципального района, муниципального учреждения Мышкинского муниципального района «Социальное агентство молодежи», Управления социальной защиты населения и труда администрации Мышкинского муниципального района, муниципального учреждения культуры «Опочининская межпоселенческая библиотека Мышкинского муниципального района», муниципальное учреждение Мышкинского муниципального района « Мышкинский комплексный центр социального обслуживания населения».
Потребность в трудовых ресурсах, необходимых для реализации муниципальной программы «Формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни в Мышкинском муниципальном районе» на 2025-2027 года, уточняется в ходе ее реализации.
	



