ЗАЯВКА (коллективная)

на участие в комплексном физкультурно-спортивном мероприятии 
«Тестирование по Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

_____________________________________________________________________________________________
        







(наименование  организации)
	№
	ФИО
	Ступень
	ID номер участника
	Дата рождения
	Перечень видов испытаний (тестов)
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	Обязательные испытания 

(определенное кол-во в соответствии со ступенью) 
	Необязательные виды

(определенное кол-во в соответствии со  ступенью на определенный знак) 


	

	1. 
	Иванов Иван Иванович
	VI
	17-76-0001125
	10.10.1993
	Прописываем обязательные виды, которые выбрал участник

Пример: 

1. Бег на 30 м;

2. Бег на 3 км;

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см.) 


	Прописываем необязательные виды, которые выбрал участник

Пример:

1. Прыжок в длину с разбега

2. Метание спортивного снаряда 700 г.

3. Плавание на 50 м.

4. Бег на лыжах на 5 км.

5. Поднимание туловища из положения лежа на спине 


	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке допущено ______________________________________человек 

Представитель команды_________________________/__________________________/ Врач___________________________/________________________/

Руководитель _______________________________________/_____________________________/

м.п.
________________________     дата
