Осторожно! Тонкий лед!

Уважаемые родители и ребята! Лед весной коварен и непредсказуем. Трещины, проталины, промоины с внутренней стороны льда не видны. В такой ситуации находиться на льду крайне опасно!
 Помните!
· На весеннем льду легко провалиться.
· Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов.
· Весенний лед быстро превращается в рыхлую массу.

Родители! Не оставляйте детей без присмотра!
· Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода.
· Предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или иного водоема.

· Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество.      

· Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью.

· Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. 

Ребята!
· Не выходите на лед во время весеннего паводка.

· Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они могут обвалиться.

· Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водоеме, не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь!
    
· Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде:
· Не поддавайтесь панике! Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.

· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду, обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.

· Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.

· Зовите на помощь!

· Удерживая себя на поверхности воды, старайтесь затрачивать на это минимум физических усилий.

· Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. 

· Плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, на преодоление которого потребует незначительное количество времени.

· Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.     

Будьте осторожны! Берегите себя и своих детей!
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