Памятка «Осторожно на воде»
Каждый год много детей купаются в пруду, реке и пока родители не видят их, они тонут. Вы можете защитить своих детей от несчастного случая, если будете соблюдать правила безопасного пребывания в воде.
«Утопление – вторая по количеству причина смертей среди детей, каждый год более 700 детей тонут в воде»
«Дети не кричат о помощи, они тонут быстро»
Смотреть за детьми возле реки не значит
периодически поглядывать на него.
«Вам нужно быть с ребенком в реке, который только учится плавать, и не дальше вытянутой руки, если дети умеют плавать, следить за ними глазами каждую секунду.
Уважаемые родители!
Разъясните вашему ребенку основные правила поведения на воде:
Купайся только в разрешенных местах.
Не купайся в одиночку в незнакомом месте.
Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых.
Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна.
Никогда не зови на помощь в шутку – в другой раз, когда помощь действительно понадобится, все подумают, что ты опять шутишь.
Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки.
Не купайся подолгу, чтобы не переохладиться и не заболеть.
Не стой на обрывистом берегу или на краю причала.
Если ты не умеешь плавать, не бросайся на помощь.
Если кто-то тонет - брось ему спасательный круг, надувную игрушку или матрас и позови взрослых.
НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ!
- купаться можно только в разрешенных местах;
- нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, коряги и др. ;
- не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах – они могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже для умеющих хорошо плавать;
- если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от него;
- нельзя подавать крики ложной тревоги.
Если начали тонуть
Не барахтайтесь, а перевернитесь на спину, выплюньте воду и сделайте глубокий вдох.
Отдохнув, спокойно плывите к берегу.
Зовите на помощь, если это необходимо.
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