ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
1. Вызовите врача.

2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.

8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.

9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.

10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
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E/VHbIA KOHCYSTSTALMOHHBI LEHTP
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1. Bbi30BUTE Bpaya.

2. Bbigenute 60n1bHOMY
OTAENbHYI0 KOMHaTY. Ecnmn
370 HEBOBMOXHO,
co6Mni0faiiTe paccTosHue He
meHee 1 MeTpa 0T 60/1bHOr0.

3. OrpaHuybTe A0
MUHUMYMA KOHTaKT MeXay
60NbHbIM 1 6IM3KNUMY,
0COGEHHO AeTbMM,
NOXW/bIMU NIOABMU 1
NMuamu, cTpapaoLnmMmn
XPOHUYECKUMN
3a6001€BaHNAMM.

4. Yacto nposetpusaTe
TIOMeLLeHue, Ny4LLe BCero
KaXible Ba Haca.

5. CoxpaHsiiTe YUCTOTY, Kak
MOXHO Yallie MoViTe 1
ne3nHduumpyiite
MIOBEPXHOCTM GbITOBLIMM
MOIOLLMMM CPEACTBAMM.

6. Bbigenute 60nbHOMY
OTeNbHYI0 Nocyzy Ans
npuema nuwy. Mocne
UCnonb30BaHys ee
HEo6X0AnMo
ne3nHduumposatb. bonbHoR
HOMKEH NUTATbCS OTAENbHO
OT JIPYryiX Y4NEHOB CEMbMU.

HE 3AHUMAMTECH CAMONEYEHUEM!

TONIbKO BPAY MOXET NOCTABUTb IUATHO3, HA3HAYUTb OBCINEOBAHUE

W KOMMNbIOTEPHYH0 TOMOrPA®UIO NEFKKUX!

YTO JENATD, EC/IA B CEMbE KTO-TO 3ABOJIEN
rPUNMOM MNK KOPOHABUPYCHON MHOEKLIMENA?

7. Yacto moiiTe pyku ¢
MbITIOM, 0COGEHHO 10 U nocne
yX0A1a 3a 6OMbHbIM.

8. YxaxmBas 3a 60/bHbIM
06913aTeNbHO UCToNb3YyiiTe
Macki i nepyaTku,
JIiesuHcuLMpyloLne
cpeacTBa.

9. VxaxmBarb 3a 60/bHbIM
JTIOMKEH TONLKO OZIMH 4neH
CeMbi.

10. B KomHare 60/1bHOr0
ncnonbayire
JIeanHuumpyioLme
CpeACTBa, NpoTUpaiiTe
NOBEPXHOCTY He pexe 2 pa3 B
DeHb.

BEPETUTE CEBA U CBOUX
BJIU3KKNX!

Monpo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru





