О рисках, связанных с употреблением рыбы и рыбной продукции
 
 Роспотребнадзор обращает внимание на важность соблюдения правил обработки рыбы и рыбной продукции в целях снижения рисков заболевания паразитозами. Следует помнить, что рыба и рыбная продукция могут быть заражены паразитами. Наиболее распространенными являются описторхоз, клонорхоз, дифиллоботриозы, анизакидозы.

Описторхоз, дифиллоботриоз, эхинококкоз и другие биогельминтозы наносят немалый ущерб здоровью населения, течение болезни при данных нозологиях нередко сопровождается хронизацией процесса и необратимыми осложнениями, приводящими к инвалидности, а в ряде случаев заканчивается летальными исходами. 

Показатели заболеваемости населения описторхозом и дифиллоботриозом усугубляются социальными факторами, в том числе увеличением в рационе питания населения прибрежных городов и поселков количества рыбы и рыбопродуктов домашнего приготовления, увеличением числа рыбаков-любителей и браконьеров, неконтролируемым вывозом рыбы и рыбопродуктов из очагов описторхоза и дифиллоботриоза, реализацией рыбы и рыбопродуктов на несанкционированных рынках. 

Описторхоз является одним из самых опасных и распространенных паразитарных заболеваний, передающихся через рыбу. Распространен в Европе и Азии.

Заражение человека происходит при употреблении в пищу рыбы семейства карповых: язь, елец, плотва, лещ, линь, красноперка, уклея, гольян, жерех, подуст и других в необеззараженном виде.

Меры личной профилактики просты: варить рыбу в течение 15 мин с момента закипания; жарить в распластанном виде и обязательно в масле до 20 мин; солить: мелкую рыбу в течение 14 дней, крупную (свыше 25 см.) в течение 40 суток с добавлением 2 кг соли на 10 кг рыбы.

Личинки описторхисов погибают и при низкой температуре (минус 40 градусов в толще рыбы) в течение 7 часов.

Анизакидоз

Это заболевание человека, вызываемое личинками гельминтов, характеризующееся развитием патологического процесса в желудочно-кишечном тракте.

Потенциальными носителями личинок анизакиид являются представители более 20 семейств промысловых морских рыб, ракообразных и моллюсков, в том числе нототения, скумбрия, тунцы, сардины, кета, горбуша, сельдь, треска, салака, ставрида, пикша, морские окуни, камбала, рыба-сабля, кальмары и другие.

Случаи заболевания анизакидозом регистрируются во многих странах Европы, Южной и Северной Америки, Юго-Восточной Азии.

Зараженность рыбы личинками анизакиид морской рыбы может достигать до 100%. Личинки анизакиид погибают также путем воздействия низких температур и термической обработки.

Дифиллоботриозы

Это гельминтоз, протекающий с признаками преимущественного поражения желудочно-кишечного тракта и часто сопровождающийся развитием анемии.

Основным источником заражения дифиллоботриозом для человека являются не только рыбы, обитающие в пресноводных водоемах: щука, окунь, налим, ерш, судак, а также морские рыбы, которые нерестятся в пресноводных реках: тихоокеанский лосось, горбуша, кета и другие.
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PbIBA U PbIBHAS NPOAYKLIUA MOTYT BbITb 3APAXEHBI NAPASUTAMI

OMUCTOPX03
SIBNAETCA OZHUM U3 CabIX ONACHbIX M PACTPOCTPAHEHHBIX NAPASMTAPHBIX 3A60NEBaHMR,
TEDEARIOLLAYCA 4eE3 iGy. PacnpocTaien & Eepone u A

‘3apaKeHHE HeI0BEK MDOMCXOT DM YTIOTDEGTEHUYA B ALY PbiGi CEMEICTE KaproBbix
835, 6L, NOTEA, NEL, Mo, KPCHONEDKG, YKTES, TOTBSH, XEPEX, NORYCT 1 APYTVX B
HROBE3IADAKEHHOM BIAE

MEPbI NIPO®UAKTUKM npocTsi:

BapuTb peiGy B TeeHite 15 MUH C MOMEHTA SaKNTaHA

KapuTh 710 20 MUK, B PACTIAACTAHHOM BWe W OBASATENLHO B MaCTe
COnVT: MENKyIO PoiBy B TedeHMe 14 AHeR, KDyyio (CBbiwe 25 on.)
& Teiente 40 CYTOK C 0G2BNEHNEM 2 Kr COnv Ha 10 KF PbiGb!

&

AHM3AKUTIO3

370 3A60NBBHHE HEIOBEKR, BbISHIEAEMOE THAUHKAMA FETHUAHTOR, XAPAKTEPUSYIOLLBECH
'Pa3BITIAEN NATONOMMHECKOTO NPOLIECCA B XENYA0HHO-KMLLIEHHOM TPAKTE.
TIOTEHLUENbHSIN HOCHTETANM NHAHOK ZHASAKAWA SENSHOTCA NEACTABITENY Goriee 20
CeMEIICTE MDOMBICTIOBLIX MOPCKIX PHIG, PAKOOGPA3HbIX 1 MOTIOCKO, B TOM Hicne:
HOTOTEHU, CKYMGDHR, TYHLLSL, CADAVHB, KETa, FOPGYLLR, CEMlbb, TPECK?, CANKa, CTaBpuaa,
KL, MOPCKYE OKYHK, Kam6ana, PbiGa-catns, kanbMapsl  Apyrve.

‘3ADAKEHHOCTS DIGb! MUHVHKANI EHUSAKWL MOPCKOT: DoiGbl MOKET AOCTATaTh 40 100%.
T4 QHASEKNA TIOTMOZIOT TEKOKE NyTew BOSAEICTEIS HASKIX TENIEDATYD 1
TEDMUIRCKO/ 06PaBOTKM

POCNOTDEGHAN30 OGDALLET BHMMAHUE Ha BAXHOCTS COOMIOZEHNA
DB OGDAGOTKY PbiGs! Y PHIGHOM NDOAYKLIAN B LENAX CHIOKEHMS
DHCKOB 3AG0NEBAHYA NADASTOSAMM

[LMOWANOBOTPHO3bI

‘30 eMLMIHTOS, NPOTEKAOLAI C NPUSHAKEM NEMNYLLIECTBEHHOTO NOPAXEHNS!
XKENYA04HO-KILESHOTO TPAKTa Yt HAGTO CONPOBOXIAIOLLMICH DASBITABN GHEAMA.
OCHOBHbIM MCTOMHIKOM 33DAXEHWS AVDUNNIOBOTPUO3OM [UTA HENOBEKA RBFIOTCH HE:
TONSKO PbiGbl, OBUTAIOLLYE B NECHOBOHSIX BOROEMAX: LYK, OKYHb, HATWM, EDLL, CYAAK, &
TakoKe MODCKWE PbiGbl, KOTODSIE HEPECTATCR B MDECHOBOHbIX PEKAX: TUXKOOKEAHCKITH
10COCS, FOPGYLL, KETa i Zpyre.

82018 rony 0,8% WCCTIEAOB2HHIX DOG PGt NPOAYKTOB €2 NepepasoTk ConepKan
KVBLIE NINYMHKI NAPa3UTOB.

Noapaise va www ospolrebnadzor v





