Роспотребнадзор: правила защиты от гриппа, коронавируса и ОРВИ
 
 Правило 1. Часто мойте руки с мылом
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения ОРВИ, гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь дезинфицирующими средствами с противовирусным действием (спреями, гелями, салфетками). При их использовании обращайте внимание на инструкции по применению. Дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.

Правило 2. Соблюдайте этикет
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем, чаще всего при чихании, кашле, разговоре, поэтому рекомендуется находиться на некотором расстоянии друг от друга. Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Надевайте защитную маску при риске инфицирования или передачи инфекции другому человеку. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. При отсутствии салфетки прикрыть рот и нос допускается областью локтя. При возможности следует отказаться от поездок и посещений мест скопления людей.

Правило 3. Ведите здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

Правило 4. Не занимайтесь самолечением
Если вы заболели, оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости. Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции. Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.

Правило 5. Изолируйте больного.
Если заболел ваш родственник или ребенок, выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. Часто проветривайте помещение. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

Часто мойте руки с мылом. Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

Ухаживать за больным должен только один член семьи.

Как правильно носить маску?
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;

- старайтесь не касаться маски, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;

- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;

- не используйте вторично одноразовую маску;

- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
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POCMOTPEBHAI30P

EQVHBIA KOHCYMBTALMOHHIR LIEHTP
POCIOTPEBHATIS0PA 8-800-555-49-43

TIpaBno 1. H2cT0 MOiTe pyKi ¢ Meino
THTVeHa PYK — 3TO EQXHIA Mepa MROOHIAKTYKN
pacnpocTpasess OPBH, NN n KOPOHAEUPYCHOR
WHDEKuMA, MbITse C MMM yianse supyce!

Mpaswno 2. CobiopaliTe ITUKET

BUDYCHI NEDEARIOTCH OT GOMBHOTO 48708EKA K
310D0BOMY BOIAYILHO-KENENLHLIM NYTEM, YaLe BCer0
DH WIXEHUM, KALLTG, DASTOB0DE — DEKOMEHYETCH
HaXORUTSCA Ha HEKOTOPONM PACCTORHIM APYT OT ADYTa,
VisGeraiiTe TPOrTs PyKa 1234, HOC WM pOT.
Hangsalite 3aLTHYO MACKY N DHCKE
WHQLADOBHVR W NEDEL MHEDEKLIM ADYTONY
08Ky, 1pW KA, WiXaHHN CTBAYET NDHKDLIEaTb
DOT H HOG ORHODRS0BLIMY CaNEDETRAA, KOTOPSE:
I0CTE UGTONs3082HHA HYXHO BHIGDACHIBATS, N
BOIMOKHOCTI CAEAYET OTKASATCH OF NOEIAOK H
OCULEHWIt MECT CKOMNEHAA niof

Mpaguno 3. Beaure 3000BbI 06PA3 K3k
'370p0BLI 06Pa3 XUI3HI NOBILZET
CONDOTVBNAEMOCTS OFaHWSHE K WHCDEKLIMA

Mpaswno 4. He sanuvaiirecs cavonesesven

EChnu B 326071674, 0GTaBAIITECh AOMA 1 CPOYHO
o6pauanTech K pay. CeRyiTe NDEANHCEHWAM BDaSa,
COBTIORAITE MOGTEeHbiF PEXUI 1 TEATE KaK MOKHO

N\

NPABWJIA 3ALUTbI OT FPUNIMA, KOPOHABUPYCA U OPBU

Gonbue igKoCTH.
ViGeraite wHoOrOmHsX MeGT. Hapesaiire
TUTVEHINECKYIO MECKY J1A CHKEHIA DHCKA
pacTpocTRaLeHHA MicheKtiM

Mipasino 5. Haonvpyirte Gonsroro
ECTU 3260760 POIGTEEHHIK WM DEGRHOK. BgeTHTe
60nsHOMY OTAGNSHYIO KOMHaTY. ECAN OTO
HEBOMIOKHO, COBTIOJATE PACCTORAE He MeHes 1
METa OT GONLHOTO. VoXKEaTS 32 G0nHbIl ATAEH
TOSKO O e Gent

KAK TIPABYTIBHO HOCUTb MACKY

+1MAGKa FOMKHA TULATEAHO SAKDENTATECS, INOTHO.
3AKDHIBATH POT Y HOC, He OCTABAAA 3a30DOE;

« CTapalfTec He KACaTbCA MaCkH, BCAH Bl 68
KOGHYIWIC, TURTENSHO BBINOIITE DYKH C MSLTOM Wl
CTMpTOBbIM CPECTBON

« BNAKHYI0 W1V OTCHIPEBLUYIO MCKY CTBAYET CHEHIT
Ha HOBYI0, Oy,

« H CIONS3YHTE BTOPHHO OfIHODA0YID 1ACKY,

* HCTIOTL30BIHHYIO OGHOPEI0BYI0 MACKY CERyET
HEMEIEHKO BHIGDOCHTS 8 OTXORbL

Mogpoties va
i sospotrebnadzorru G





