О профилактике ОРВИ и гриппа
 
 Предстоящий эпидемиологический сезон ОРВИ и гриппа будет развиваться в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции. Кроме того, по прогнозу ВОЗ во всем мире будут циркулировать новые штаммы гриппа, поэтому профилактика респираторных заболеваний особенно актуальна. Роспотребнадзор напоминает, что наиболее эффективной мерой профилактики заболеваний является вакцинация.

Какие бывают вирусы?

Сегодня известно более 200 видов респираторных вирусов. Наиболее распространенными являются риновирусы – основные возбудители насморка, который часто называют «болезнью ста носовых платков». Парагрипп наиболее опасен для маленьких детей, так как является основной причиной ложного крупа. Кроме этого еще существуют: аденовирусы, респираторно-синцитиальные вирусы, метапневмовирусы, бокавирусы, сезонные ранее известные коронавирусы.

До 2000-х годов коронавирусы были достаточно безобидными респираторными вирусами, которые дрейфовали в общей циркуляции, вызывая чаще всего ОРВИ с легким течением. За 20 лет произошло две эпидемических вспышки, связанных с коронавирусами. В 2002 году зафиксирована вспышка атипичной пневмонии, вызванной SARS-CoV и в 2012 – вспышка ближневосточного респираторного синдрома, вызванного MERS-CoV. Заболеваемость ближневосточным респираторным синдромом сохраняется в ряде стран и сейчас. Однако, в России до сих пор ни одного случая не было зарегистрировано.

Чем один вирус отличается от другого?

Респираторные вирусы не случайно объединяются в одну группу, поскольку клинические проявления у них схожи. Исключение составляют именно грипп и SARS-CoV-2 из-за особенностей вызываемых ими поражений лёгких и других органов.

Часто к ОРВИ относятся достаточно легкомысленно, считая ее обычной простудой, которая «сама пройдет». Но возбудители ОРВИ заметно отличаются и по тяжести заболевания, и по возможным осложнениям. Установить, какой из вирусов стал причиной заболевания, можно только при проведении лабораторного тестирования мазков из носа и зева. Наиболее распространенный – это метод полимеразной цепной реакции (ПЦР).

Исследование позволит не только поставить точный диагноз, но также назначить правильное лечение. Для гриппа существует специфическая противовирусная терапия, которую необходимо начать как можно раньше. Кроме того, исследование позволит избежать столь распространенной ошибки, как необоснованное применение антибактериальной терапии. Самостоятельно определить природу заболевания невозможно, необходимо обращаться к врачу.

Нужно ли принимать витамины?

Чтобы оставаться здоровым важно правильно и полноценно питаться. Основные витамины и микроэлементы человек должен получать из продуктов питания. Дополнительный прием витаминов обоснован в том случае, когда имеется лабораторно подтвержденный дефицит того или иного нутриента. Поэтому прежде чем покупать поливитамины, стоит пересмотреть свой рацион и разнообразить его сезонными овощами, фруктами, зеленью, рыбой, цельнозерновыми крупами, нерафинированным растительным маслом.

Почему прививка против гриппа - самое эффективное средство?

Вакцинация — эффективное средство профилактики гриппа. Каждый год создается новая вакцина, в которую включены те штаммы, циркуляция которых ожидается в предстоящем эпидемиологическом сезоне.

Изучением этих вирусов занимается Глобальная система надзора за гриппом, действующая под эгидой ВОЗ. В 114 странах мира, в их число входит и Россия, существуют Национальные центры по гриппу, которые занимаются сбором и изучением информации в своей стране. Ученые выделяют из проб вирус, изучают его генетические и антигенные свойства.

Но, несмотря на сделанную прививку, чтобы не заразиться другими возбудителями респираторных инфекций, необходимо носить защитные маски, соблюдать санитарно-гигиенические рекомендации (мытьё рук, использование дезинфицирующих средств) и социальную дистанцию.

После контактов с вероятно больными нужно умыть лицо и руки, прополоскать горло и промыть нос солевым изотоническим раствором или питьевой водой, не забыть про глаза, заменить маску.  
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0 MPO®UNAKTUKE OPBW U rPUMMNA

MpeacTosumit anvaem1onoruieckyit ceson OPBI U rpunna GyeT paseuBaTbCs B YCNOBHAX COXPAHEHUA PUCKOB PACNPOCTPaHEHNA

KAKMUE BbIBAHOT BUPYCbI?

Ceroia uasecTo Gonee 200 EWA0B
peCnApaTOpHbIX aMpyCoB. HauGonee
DACTPOCTDGHEHHEIMH SENFIOTCA PHHOBHPYCHI —
OCHOBHbIE BO3GYZMTE/N HACHOPKA, KOTODSI 4aCTO
HA3HIBAI0T «GONESHSI0 CTa HOCOBIX MATKOB».
laparpinn HauGonee OnaceH ANA MaNEHSKINK
RETet, Tk Kak SBNSETCA OCHOBHOM NPWAHHOI
ROXHOTO Kpyna. KpOMe STOFO elLe CyWecTayioT:
aNEHOBUDYCH, PECTMPATODHO-CHRLITHANbHbIE
By, METAHEBMOBUPYCH!, GOKABHDYCSI,
G30HHEIE PaHEE U3BECTHIE KODOHAEMDYCHI.

110 2000-X FOZ0B KOPOHABMPYCHI Gbink AOCTATOSHO
68306WAHbIMU PECTMATOPHIMA BUDYCAMH,
KOTODbIE ADEAOANH B OBLLER LADKYNALI,
8bi3b12a Ya1Le bcero OPBI ¢ nerkin Tesexen. 3a
20 neT NPOM30LNO ABE ANUAEMUHECKMX BCMbILIKK,
CBAGHHBIX C KOpOHZBHpYCaNA. B 2002 rofy
SatDUKCAPOBAAA BCMLLKA ATHTAHOI MHEBMOHHN,
BbiagaHHOM SARS-CoV 1 8 2012 — BCnbiuka
GTINKHEBOCTONHOTO DECTMDATOHOT CHHADONE,
abiagarOr0 MERS-CoV. 3abonesaemocr
GNMKHEBOCTOYHBIM PECIUPATOPHBIM CHHLPOMOM
GOXPAHRETCA B PAZE CTPaH W Calisac. OHAK0, B
Poccum 0 CHX NOP Hit OAHOTO CRy4as He Gbino
SPETHCTPHPOBaHO.

HOBO/ KOPOHaBUPYCHOI MHeKLMM. Kpome Toro, no nporHody BO3 Bo Bcem mupe GyayT LMPKYNWUPOBATL HOBBIE LUTAMMbI FpUnna,
N03TOMY NPOChUNAKTVKa PECMPaTOPHbIX 3a60N1EBaHNI 0COGEHHO aKTyanbHa. PocnoTpeGHaA30p HanoMKHaeT, YTo HauGonee
3chcheKTMBHOI MepOit NPOCHUNAKTUKY 3a60NeBaHMiA ABNAETCA BAKLMHALMA.

YEM O[iH BUPYC OTJIMYAETCS OT
APYroro?

PecnupaTopHbIe BUPYCHI He CnyHailHo
‘OGLSAUHSIOTCA 8 OAHY FPYNNY, NOCKONbKY
KNUHUYECKHE NPORBNEHUS Y HIX CXOXKM.
VICKTI0YGHHE COCTABNSIOT HMEHHO TpWNIN
‘SARS-COV-2 H3-3 0COGEHHOCTEil BLI3bIBAeMIX
UM TODAXEHMI NETKUX W APYTUX ODIZHOE.

2cTo k OPBU OTHOCATCA AOCTTONHO
NIBrKOMBICNEHHO, C4UTas 86 06bIYHOI NPOCTY/ON,
KOTOpaA <Cama npoiigeT>. Ho 8o36ynuTenn OPBHI
SAMETHO OTAUYIOTCA N 1D TAXECTH 3ACONEBZHMS, 1
110 BO3MOXHbIN OCTOXHEHHSIN. YCTHOBHTS, KAKOH
3 BUDYCOB CTAN NPHAHOR 300NEBAHAS, MOXHO
TONEKO NDH NDOBEEHIN NABOPATOpHOTD
TECTWPOBHA WASKOB 3 HOCA W 3883, HauGonee
PACTPOCTPAHEHHSIM — 5T0 METOR NOTHMEPASHOR
uenHoi peauun (NLIP).

Wccnenosakme NO3BONMT He TONLKO NOCTABUTD:
TO4HI AMATHO3, HO TAKXE HA3HAYHTH NPABHNIbHOR
ResieHute. [11A FDUTINA CyLLIECTBYET CreMcpHeckas
NOTHE0BUDYCHA Tepan, KOTODyI0 HEOGXOMMNO
Ha42T Kak MOKHO paHbLue. KpoMe T0ro,
McCneoBakHie NO3BONMT M36EXaTh CTONL
PACNPOCTPAHEHHOI! OLLMGKH, KaK HeOGOCHOBaHHOE
Np/MEHeHHe aHTHGZKTEpUANLHOT TepanHi.
CaMOCTOATENLHO ONPEAENKTH NPUPOY
326071BHIA HEBOIMOXHO, HEOBXORMNO
06pawaTCs K Bpady.

NogpoBiee Ha wiw.rospotrebnadzor.ru

HY)XHO JI NIPUHUMATD
BUTAMMHBI?

470651 0CTBATLCA 3A0POBBIM BAXHO NPABINLHO U
"ONHOLEHHO NUTATCA. OCHOBHEIE BHTAMMHSI 1
'MUKPOINEMEHTB! 4en0BeK AOMKEH noy4ars U3
"NDOAYKTOB NUTaHws. JlOMORHUTENLHbI NpHEM
BTaNIHOB 0GOCHOBAH B TOM CAy'ae, KOTRa
WNEETCA Na6OPATODHO NOATBEPXACHHbIF AR
TOrO WM WHOTO HYTpUEHTa. Mo3TOMY MpEXe Yt
"NOKYNaTS NONMBWTaMIHbI, CTOWT NBPECHOTDETE
CBO PLMOH W PRSHOOGDESHTS 10 CESOHHBIMM
0BOWaMM, IPYKTANM, SENEHBIO, DIGO,
LensHO3EPHOBBIMM KDYNaMH, HEDADHHHDOBZHHBIN
PACTHTENSHIM MACTON.

MOYEMY NPUBUBKA NPOTUB rPUMMA
- CAMOE 3®®EKTUBHOE CPE/ICTBO?

BakumHauus — adbcexTvBHoe CpeacTeo
NPOCHUNAKTUKM rpUNNa. KaXablit rOA CO3AAETCA
HOBR BZKLIHE, B KOTOPYIO BKIIOHEHbI T& WTaMMbl,
UMDKYASLIAA KOTOPbIX OXWRAETCH B NPEACTORLIEN
SAAEMVIONOTYECKOM CE3OHe.

ViayseHven oTHX BHPYCOB 3aHUMABTCA [MoGanbHas
GHCTEMa HaA30pa 32 FPHNNOM, AEACTYIOL(2A NoR
arugoi BO3. B 114 cTpanax Mpa, 8 uX YHCnO
BXORWT M PocCHA, CylwecTayior HaunonanbHbie
LEHTDLI 10 FPUTINY, KOTOPbe SAHUMAIOTCA COOPOM
W3YEHUEM UHCHOPMALIMN B CBOBFE CTpaKe. VieHbie
BLIQENAIOT U3 MPOG BADYC, U3YMaIOT ero
TEHETHYECKHE U QHTUTEHHbIE CBOCTER.

Ho, HEGMOTDS Ha C/ENaHHYIO NDUBHEKY, 4TOG He
3apa3NTLCA ADYrMA BOIOYIUTENSMA
DECTUDETOPHbIX MHEDEKLLMA, HEOGXOUMO HOCHTb
SaUTHsE MACKN, COOIORaTE
CaHUTADHO-THTIEHINECKIE DEKOMEHDALIAM (WbITb:
DYK, MCTIONb308aHHE AESHACDMUMDYIOLIMX CPEACTS)
W COUMANBHYIO AHCTAHLIO.

TI0C/1E KOHTAKTOB C BEPOATHO GONLHBINM HyXKHO
YMbITs JIHLO 1 PYKH, NIPOOAIOCKATb FOPA0 1
TIDOMbITb HOC CONEBEIM H3OTOHHHECKIM PACTEOPOM
WM NATLE80/ BOROM, He 3a6bIT NP Fasa,
3aMEHHTS MacKy.





