Физкультура на улице
Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены  Постановлением  Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации  от 28.01.2021 № 2)  допускают проведение уроков физической культуры на открытом воздухе в холодный период года. 
Но такие занятия разрешены только в случае, если микроклиматические показатели находятся в пределах установленной нормы.
Микроклиматические  показатели  сформированы по климатическим зонам и дифференцированы в зависимости от возраста обучающихся и наличия на улице ветра.

	Климатическая зона
	Возраст

обучающихся
	Температура воздуха, °С

	
	
	без ветра
	при скорости ветра до 5 м/с
	при скорости ветра 6 -10 м/с

	Средняя полоса Российской Федерации
	до 12 лет
	-9
	-6
	-3

	
	12 -13 лет
	-12
	-8
	-5

	
	14 - 15 лет
	- 15
	- 12
	-8

	
	16 - 17 лет
	- 16
	-15
	-10
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