Приложение № 1

Утверждено приказом

МАОУ ДО ДЮСШ

От 03.05.2018 г. № 11-01/09
План-график выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в МАОУ ДО ДЮСШ
для взрослого населения на 2018 г.

	Дата
	Место проведения
	Виды испытаний

	16 июня 2018 г. 
	Стадион им. Братьев Бутусовых
	Стрельба из пневматической винтовки 

	4 июля 2018 г. 
	Стадион им. Братьев Бутусовых
	Бег на 1,5 км, 2 км, 3 км

	19 июля 2018 г. 


	Стадион им. Братьев Бутусовых
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., 1 км. 

Метание спортивного снаряда



	28 августа 2018 г. 
	Стадион им. Братьев Бутусовых
	Прыжки в длину
Рывок гири



	12 сентября 2018 г.  
	ФОК
	Подтягивание 

Сгибание и разгибание рук

Челночный бег 3*10



	25 сентября 2018 г. 
	ФОК
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	14 ноября 2018 г. 
	ФОК
	Плавание 

	6 декабря 2018 г. 
	Лыжная трасса в районе соснового бора
	Бег на лыжах (1 км, 2 км)



	12 декабря
	Лыжная трасса в районе соснового бора
	Бег на лыжах (3 км, 5 км) 


План-график в связи с необходимостью может быть скорректирован! 
Время проведения тестирования будет сообщено позже! 
